
Superknüller • Sie sparen über 28%

100 g -.39-.39
Schweinebauch-
scheiben

Vom deutschen Jungbullen

natur

100 g

auf Wunsch grill-
fertig gewürzt 1.291.29

Aus unserer Wurstbedienungssabt.

frz. Galette Weichkäse
Dieses Angebot gültig ab Donnerstag 22.4.10Aus unserer Käsebedienungsabt.

Aus unserer Frischfischbediendungsabt.

Frisches Kabelaufilet
aus Spanien,
HKL. I

Stück

Eisbergsalat

Super Knüller • Sie sparen über 32%

versch. Sorten
je 0,75 l-Flasche
1 Liter=2.96 €

Dieses Angebot gültig ab Donnerstag 22.4.10Superknüller • Sie sparen über 31%

-.99-.99 2.222.22

Milka Schokolade

Söhnlein Brillant
1.49 3.29

-.79

Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung! Solange der Vtung! Solange der Vorrat reicht.

1.391.39

1.391.39 -.88-.88
od. geräucherte Makrelen-
filet

heißgegart

je 100 g

je 100 g-.77-.77

1.891.89
-.59

1.29

-.49-.49

versch. Sorten
je 1 Liter Pet-Fl.

versch. Sorten
je 100 g-Tafel

Sie sparen 33%

Sie sparen 37%

Dt. Rinderrouladen Wacholderschinken
od. Farmlandschinken
„California“

od. Dt. König Ludwig

Unser Metzgermeister empfiehlt!

100 g

je 100 g

Kalbsrücken-
steak
für Kenner und
Genießer
„zart“

versch. Sorten

aus der Jungbullen-
keule Bierkäse

50% /55% Fett i. Tr.

Fruchtsäfte Jahrgangssekt
Hohes C Valensinaod.

Kaufgesuche

Märklin-Anlagen,
Einzelstücke, Sammlungen kauft
Tel. 0951/22347

Klaviere

Klavierstimmer gut und 
zuverlässig. Tel. 09122/17057

Kosmetik

Mikrodermabrasion,
Fußpflege, Zahnaufhellung mit La -
ser, Nagel-Modellage, Haarentfer -
nung mit Warmwachs. N/27433674

Der Antifalten-Code:
Machen Sie unsere Wissenschaft
zu einem Geheimnis u. lassen Sie
Ihr wahres Alter zu einem Rätsel
werden! Kostenl. Probebeh. bei Fr.
Hildmann, Tel. 0911/4905655 od.
0177/5143570

Küchen

Küchen Stegbauer Fürth
Friedenstr. 2/Ecke Erlanger Str.

allmilmö-Einbauküchen
www.hanke-schreinerei.de

HIPP KüchenIdeen  
im Pinderpark Zirndorf Tel.3768866
www.hipp-kuechenideen.de

Malen/Tapezieren

Kostenl. Angebot günstig
u. vom Fachmann, 0911/7419297

Fa. erledigt Malerarbeiten
Tel.: 0911/317047; 0175/3868040

Malermeister gGmbH
Nbg. 9943930, www.damus.de

80€ 1 Zi. streichen, Lamin.
u. Parkett verl. 5,50€, 0911/638288

Kleiner Malerfachbetrieb 
übern. zuverlässig u. preiswert
sämtl. Maler-Lackier-Tapezier- u.
Bodenverlegearb., Treppenhaus- u.
Fassaden-Renov., T. 0911/837699

Malerbetr. jung u. fleißig
erl. Malerarb. zuv.+gü. N/9513657

Malermeister Meister
sauber, preiswert, T. 0911/9833400

Komplette Wohnungs- u.
Treppenhausrenov., 0911/638288

Markisen

Markisen-Terrassendächer
seit 1974, Bespannungen, Winter -
gärten, Beschattungen, Rollos, Ja -
lousien, günstige Preise, Markisen
Seitz, Allersberg, Tel. 09176/856

Tierbestattungen

ANUBIS-Tierbestattungen,
eigenes Tierkrematorium in Lauf &
Tierfriedhof in Grünsberg b. Altdorf.
Kostenl. Prospekt: 09123-183500
www.anubis-tierbestattungen.de

Tiermarkt

Katzenhotel Tinka
Freigehege, Tel. 0911/304833
www.katzenhotel-tinka.de

Hat „Ihr Hund“ schlechte 
Angewohnheiten? Individuelle,
stressfreie Hilfe bei Ihnen zu Hau se.
Verhaltenstherapeutin für Hun de. T.
09172/69980; 0171/8040995

Treppen

Massivholztreppen,
Geländer, Stufen auf Beton od.
Stahl u. Treppenrenovierung. Gute
Qualität muss nicht teuer sein! DS-
Holztreppen, Tel. 0171/3164755

TV/HiFi/SAT/DVD/
Plasma 

SAT-, Tel.-ISDN-Anlagen
installieren, konfigurieren. Ich helfe
Ihnen gerne. Tel.: 0911/9883277

Umzüge

10 J. Umzüge Scheuerer
nah und fern, Außenaufzug, Kü -
cheneinbau m. Schreiner, preiswert
u. zuverlässig, Tel. 0911/9418290

UMZUGS-Laden
Umzugskarton, Folien, Kleiderkar -
ton, Tragegurte, Sackkarren u.v.m.
Direkt ab Lager Verkauf - Verleih.
Umzüge, Beratung und Durchfüh -
rung. Tel. 0911/6885608
www.umzugsbedarf.de

Nah- und Fernumzüge
Wohnungsauflösungen und Klein -
transporte, Tel.: 0911/ 328059

DAMUS Rund-Um-Service 
Nbg. 9943930, www.damus.de

SW Umzüge + Entrümpel.,
sorgf. Auf- u. Abbau, kostenlose
Besichtigung, günstig, z.B.: 2 Mann
+ Lkw 3,5t, 100 km frei, Tagespr.:
395 €. Tel. 0911/3001551; auch
7,5t mö., www.südwindumzüge.de

Umzüge Sachs GmbH
Spezialist für Seniorenumzüge,
Nah- und Fernumzüge GmbH,
Handy: 0172/8113537 od. 313626
e-mail: landhausmoebel@gmx.de

nikis Umzüge Frühlings-
angeb.: 2Mann+3,5t Lkw inkl. Mont.
390€ od. std.-weise, 0911/3754718

C&M Umzüge Europaweit
Küchenmontagen, Einlagerungen,
Entrümpelungen, Renovierung.
Möbelaufzugverm. Tel. 0911/ 
7424960 www.umzugshelfer24.de

Seit 1983 Firma Graage
Umzüge nah u. fern, Wohnungs -
auflösungen, Entrümpelungen zu -
verläss. u. preisw., T. 0911/342633

Umz.Transp.100€ 3072114

Unterricht/
Fortbildung 

Intensive Einzelnachhilfe
Heimservice im ges. Landkreis,
keine Anfahrtskosten N/FÜ 0911/ 
8898747. ER/ERH 09131/125003,
www.abacus-nbg.de

Kosmetik/Wellness-
Beauty/Fußpflege über 18 Jahre
Erfahrung garantieren eine erfolg -
reiche Ausbildung, Tag- u. Abend -
schule, BaföG mögl., Kosmetik -
fachschule Gutsche, Nbg., Marien -
str. 2 (3 Min. v. Hbf.), Vermittl. n. d.
Ausbild. mögl. Tel.: 0911/222748

EINZELNACHHILFE
zu Hause beim Schüler, für alle
Fächer/Klassen. Nbg.-Tel. 0911/ 
4314736, Erl.-Tel. 09131/970392

Lokführer/in, Wagen-
meister/in, Kundenbetreuer/in im
Nahverkehr - ein sicherer Arbeits -
platz auch für Interessenten/innen
über 50 J. bei Eisenbahnverkehrs -
unternehmen! Wir bilden ständig
techn. Interessierte als Lokführer/in,
Wagenmeister/in sowie Kundenbe -
treuer/in im Nahverkehr aus u. stel -
len ein. Bildungsgutschein von
Vorteil. Nächster Lehrgangsbeginn
auf Anfrage in Leipzig. Tel. 0341/ 
24140, zimmer@awv-leipzig.de

Qual.Französischnachhilfe
erteilt Gymnasiastin günstig in Für th
(G8 Erfahrung), bevorzugt am
Wochenende. Tel. 0911/793807

Vereinsabzeichen

T-Shirts bedruckt..beflockt
mit dem eigenen Motiv günstig bei
NEUMEYER-ABZEICHEN, 91719
Heidenheim, Tel. 09833/988940, 
info@neumeyer-abzeichen.de

Stoffabzeichen.. bestickt..
mit eigenem Motiv günstig bei
NEUMEYER-ABZEICHEN, 91719
Heidenheim, Tel. 09833/988940, 
info@neumeyer-abzeichen.de

Verkäufe

Amwayprodukte? 
Tel. 0911/329072 ab 19 Uhr

Verschiedenes

Hole gut erhaltene Möbel 
u. funktionsfähige Elektrogeräte
kostenlos ab. Fa. Tel. 0911/705369

Öltank entsorgt günstig
Tel. 01577/4104662 Firma Greiner 

Traumhafte Strandkörbe
für Garten und Balkon in vielen
Farben, HS Handel, Info Tel. 0911/ 
4622882 od. 0176/26499264
www.strandkoerbe-nuernberg.de

Video, Audio u. 
Druck

videoschnitt.de Tel.397494

Wasserbetten

Rückenschmerzen? 
Wir helfen ab! Tel. 09193/696966,
Wasserbetten, Luftbetten, Tempur,
www.betten-seubert.de

Wintergärten

Wohn - Wintergärten
in Holz / Alu und Kunststoff
Wechsler-Seitz-Frank Röttenbach
09172/935, Fax 7456 Nbg. 836406,
info@WSFonline.de

Wohnungs-
auflösungen 

Whg.-Auflösung.,Entrümp.
besenrein, Verwertbares f. Bedürf -
tige, teils kostenlos und humanitäre
Hilfen. Tel. 0170/7339095

www.abholteam.de
Wohnungsauflösung, Entrümpelung
Umzug z. Festpreis, 0911/5614222

Günter-Entrümpelungen
Wohnungs- u. Gesch.-Auflösungen,
kostenl. Besichtigung, z. Festpreis,
Tapetenentfern. auf Wunsch, Tel.
0911/331166, auch samstags

Whg.-Aufl. ab 150 €, Tap.
abl. ab 50 €, Tel. 0911/3072114

Geschäfts-
empfehlungen

21. April 2010

Metall

Modell-
eisenbahnen 

Märklin, Trix, Fleischmann
alle Marken kauft Eisenbahn Dörfler
seit 1920. Eigene Werkstatt, stän dig
viele Angebote, Nürnberg, Fär -
berstr. 34, Tel. 0911/227839

Möbel

hanke-schreinerei.de
Möbel, Küchen u. Türen nach Maß

www.arra-living.de
Polstergarnituren/Sofas zu un -
glaublichen Messepreisen !! Info
unter Tel. 09122/6309004

Musik

Zithermusik? dann Nbgʼs 
Profi NR 1, bek. aus Presse, Funk,
Fernsehen. Dobmeier.0911/899911

Musicman-Thomas.de
Musik für Ihre Feste T.0911/763437

MOONFLOWER-live.de 
Best Music, DuoBand 0911/358066

1-Mann-Band, int. Musik 
mit Niveau, 0911/304565, 303584

Alleinunterhalter 
mit Gesang, Tel. 0152/03156696

Musikunterricht

Zither lernen n. Meth. EDN
ist der schnellste Weg zum Erfolg.
Anfänger bis Solistenreife. Kostenl.
Weiterbild. i. Ensemble. Aber wo?
Wo alle lernen! Bei Dobmeier na -
türlich. Tel. 0911/899911

Nachtspeicher-
öfen 

Entsorgungsfachbetrieb 
Fa. Dorsch Umwelttechnik GmbH.
Tel.: 09133/601754

Scholz Elektronikschrott-
Recycling Nbg. Tel. 0911/6419390

Nähmaschinen
Nähmaschinen Ebbing
Rep. aller Fabrikate, 0911/617869

Parkett

Parkett/Laminat/Kork
Verl.+Verk. Schleifen, 0911/639202

Parkettverlege- u. Reno-
vierungsservice. Tel. 0911/6707779

Laminat kostenl. verlegen
inkl. Sockelleiste ab einem Auf -
tragswert v. 200 €, über 3.000 qm
Laminatböden auf Lager. Lieferung
frei Haus Nbg./Fü, Tel. 2741466
TEPPICH-BODEN-IDEAL, Nbg.,
Bauerngasse 20

Laminat und Parkett verl. 
5,50€, 1 Zi. streichen 80€, Trep -
penh. z. Winterfestpr., 0911/638288

Laminat/Parkettverlegung
ab € 4,95/qm, Bautrocknerverleih
ab € 7,50/Tag, Tel. 0177/7819365

Pelze

Lammfellmode - Edelpelze
Große Auswahl - eigenes Design.
Kürschnermeister RAAB u. METZ,
Fürther Str. 343, T. 0911/320836.
„Getragene Pelze sind Gold wert!“

Polsterei

Polstermöbelreinigung z.
Festpreis. Fa. Perl 0911/2419004 

Reinigung

Damus Gebäudereinigung
und Hausordnungen, Nbg. Tel.
0911/9943930, www.damus.de

Reparaturen

HausGeräteService HERR
Der Fachmann wenn es um die
Reparatur Ihrer Hausgeräte geht.
Trocknen,Waschen,Spülen,E-Herd.
Tel. 0911/325632 od. 09176/90542

Rolladen

Rolladen - Markisen,
Reparaturen, Erneuerung, Auto -
matisier., Fa. Zellhöfer, 09183/4119

Schlösser

Schlösser aller Art
Haus,Zimmer,Panik,Rohrrahmen,
Zylinder,Schließanlagen,Briefkästen
 Beschläge,Sicherheit,Tür-Öffner u.
Schließer,Schlossergenossenschaft
Nürnberg 0911/204782 Fax:20476

Teppichböden

Teppichbodenreinigung z.
Festpreis. Fa. Perl 0911/2419004 

!! N O T F A L L !!
Aus Kundeninsolvenz bieten wir noch zig

NAGELNEUE FERTIGGARAGEN
weit unter Neupreis als Notverkauf an. Einzel- oder
Doppelboxen in verschiedenen Größen, Farben und

Maßen. Wer will eine oder mehrere?

Info: Exklusiv-Garagen
Tel. 0800 - 785 3 785 gebührenfrei (24 h)

www.marktspiegel.de
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Start frei für den FunRun im Südwestpark Nürnberg
9.900 Meter Laufvergügen - Am 9. Juni Sport, Spiel, Spaß und ein tolles Sommerfest

NÜRNBERG - Am  9. Juni geht es
wieder rund beim FunRun, den
der Südwestpark Nürnberg be-
reits zum siebten Mal arrangiert.
Heuer führt die Strecke in Rich-
tung Gebersdorf bis zum Wie-
sengrund an der Rednitz und an
den Uferzonen des Main-Donau-
Kanals zurück zum Park. 

Punkt 18 Uhr wird das erste
Startsignal am Wäldchen

zwischen dem Hotel und der
Kinderkrippe im Südwestpark
fallen. Dann sind Kinder die
Stars auf einem internen Ring-
straßen-Kurs. Eine Viertelstun-
de später folgen die Schüler/-
innen, bevor um 18.30 Uhr das
Hauptfeld der FunRunner und
Walker auf die 9900 Meter lan-
ge Strecke geschickt wird.
Unterwegs sorgen wie immer

ein Funktionsshirt, Online-Ur-
kunden für große und zusätz-
lich Medaillen für kleine Läu-
fer/innen.Parallel findet wieder
das beliebte Sommerfest statt.
Wobei nicht nur alle Aktiven
rund um die Start-/Zielzone re-
laxen können, sondern gerne
auch die Beschäftigten und Ge-
schäftspartner der mehr als 200
Firmen am Standort oder Gäste
aus der Region. Auf der Bühne
präsentiert „Pino Barone“ sein
Programm „La Musica Italia-
na“, das von chiantiseligen
Adria(no)-Klassikern aus den
60er Jahren bis hin zu Welthits
von der Copacabana reicht
(www.pinobarone.de). Für Kin-
der gibt es Spiel- und Sportan-
gebote. Der Eintritt ist frei. De-
tailinfos dazu und die Online-
Anmeldung gibt es unter
www.funrunsuedwest.de bzw.
www.suedwestpark.de.Dieses Jahr führt die Strecke Richtung Gebersdorf. Foto: oh

die Teams des FSV Aurau für ei-
ne professionelle Betreuung. 

An die tausend Teilnehmer
und viele weitere Gäste trafen
sich im Vorjahr im Südwest-
park (rund 200 Adressen / 7000
Beschäftigte). Wer mitmacht,
tut nicht nur etwas für seine
Fitness. Von der individuellen
Teilnahmegebühr geht jeweils
ein Euro an eine soziale Ein-
richtung. Wobei die Südwest-
park Management GmbH die
Spenden noch aufstockt. 

Medaillen für die Kleinen

Gebührenfreie Parkplätze
findet man überall zwischen
den Grünanlagen und in den
integrierten Parkhäusern (rund
4000 Plätze). Umkleiden und
Duschen sind ebenso kostenlos
wie die Zeitmessung per Trans-
ponder. Zur Erinnerung gibt es


