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Themen
Guten Tag ,
> Foodtrucks im Park am 20. heute erhalten Sie wieder aktuelle Nachrichten aus dem Sidwestpark.
Mai 2026 Schauen Sie am 20. Mai gerne bei unserem Foodtruck Treffen im

Waldchen vorbei.
2 FunRun Go Siidwest am 18.
Juni 2026 Sonnige Griilke

Ihr Daniel Pfaller mit Team Siidwestpark
2> Fitfiir den Sommer im

ausgezeichneten Studio im
Siidwestpark

> Muttertagsbrunch im Novina
Hotel Stidwestpark

> Frischer Wind im
Siidwestpark!

> Freie Platze in der
Kinderkrippe Sudwestpark

2 Fahrradpark - unser Service
fur Sie

FOODTRUCKS IM PARK AM 20. MAI 2026

Die leckeren Foodtrucks der frankischen Foodtruck-Szene rollen
am 20. Mai zwischen 11 und 14 Uhr wieder in das Waldchen im
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Folgende leckere Foodtrucks sind dieses Mal am Start:

COLD CUTS mit Premium Cold Subs

Fladenkonig mit leckeren geflllten Fladen

razz & riibe mit Vegan Soul Food

Phil O Food mit feinster Philippine Kitchen
Getranke kdnnen an allen Trucks erworben werden.

: 1 _ Kommen, schlemmen, Spal} haben - und das alles bei uns im
el Sidwestpark!
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Der Eintritt ist frei!

FUNRUN GO SUDWEST AM 18. JUNI 2026

Lust auf Bewegung, gute Stimmung und ein tolles
Gemeinschaftserlebnis? Dann machen Sie mit beim FunRun
Sidwest! Egal ob groR oder klein, Anfanger oder ambitioniert - hier
ist fir jeden etwas dabei:
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Kinder & Schiilerlauf (1km)
Walking (6 km)
Laufstrecken tber 5 km und 8,8 km

".'. ] WA TE S Und das Beste: Parallel zum Lauf erwartet Sie ein stimmungsvolles
‘ - Sommerfest mit Live Musik der italienischen Band Pino Barone -
perfekte Atmosphare zum Anfeuern, Mitfeiern und Geniel3en!

ZUR ANMELDUNG

FIT FUR DEN SOMMER IM AUSGEZEICHNETEN
STUDIO IM SUDWESTPARK

Der Sommer steht vor der Tiir — der perfekte Zeitpunkt, um noch
einmal richtig durchzustarten!

Das Studio im Siidwestpark wurde kirzlich als Top Fitness- und
Gesundheitsanbieter 2026 ausgezeichnet. Diese besondere Ehrung
steht fur hochste Qualitét, moderne Trainingsmdglichkeiten und
personliche Betreuung auf Top-Niveau.

Jetzt ist die ideale Gelegenheit, sich selbst etwas Gutes zu tun und
fit, gesund und voller Energie in den Sommer zu starten. Das
Sportwerk Team — mit Annette als Teil davon — freut sich darauf, Sie
dabei zu unterstiitzen!



https://www.funrunsuedwest.de/anmeldung/

Kommen Sie vorbei und erleben Sie Training auf ausgezeichnetem
Niveau direkt im Siidwestpark.

WEITERE INFORMATIONEN

MUTTERTAGSBRUNCH IM NOVINA HOTEL
SUDWESTPARK

Muttertagsfriihstiick und vielféltiges Mittagsbuffet fir die ganze
Familie inkl. Aperitiv, Kaffee, Tee & Safte vom Buffet.

Wann? Sonntag, 10. Mai 2026
Wo? Novina Hotel Sudwestpark

45 € pro Person, Kinder von 0-6 Jahre kostenfrei, 7-12 Jahre 50 %

Reservierungen unter 0911-6706983 oder info@novina-
suedwestpark.de

ZU NOVINA HOTELS

TAMZSTUDIO + BAR & BISTRO

FRISCHER WIND IM SUDWESTPARK!

Im Tanzstudio Emotion erwartet Sie ein vielfaltiges Kursangebot fur
Kinder, Teens und Erwachsene — von Paartanz tiber Discofox,
Linedance bis hin zu Kindertanzen, K-Pop und Hip Hop, sowie
Female Dance Class. Auch sind Workshops fiir Bauchtanz &
Burlesque geplant. Fithessangebote wie die ,Power Pause“ in der
Mittagspause sorgen fir Bewegung und neue Energie im Alltag.

Aktion im Mai/Juni 2026:

Jetzt einmalig kostenlos schnuppern und das passende Angebot
entdecken! (Gilt nicht fur Einmal-Workshops)

Anmeldung per Mail oder WhatsApp: alinebogner@gmx.de | 0171/
1919798

Die Homepage ist derzeit noch in Bearbeitung. Rufen Sie an oder
schreiben eine Nachricht fir weitere Informationen!

Tanzstudio Emotion, Siidwestpark 75

FREIE PLATZE IN DER KINDERKRIPPE
SUDWESTPARK
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Freie Pldtze
in unserer Krippe

im Sddwestpark

Nirnberg
weitere Infas:
Agnes Schraub
. krippeswpark@kinderhaus.de
www.kinderhaus.de
Kinderhaus
mbH
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Seit mittlerweile 20 Jahren gibt es im Stdwestpark eine eigene
Kinderkrippe. Die grof3ztigigen Rdume mit einer GroRe von 450 m?
befinden sich im Erdgeschoss und bieten Platz fur 36 Kinder im Alter
von 6 Monaten bis zu 3 Jahren.

Die Offnungszeiten sind Montag bis Donnerstag von 7.30 Uhr bis
16.30 Uhr und Freitags bis 15:30 Uhr.

Bei Interesse kdnnen Sie die Krippe gerne besichtigen. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin bei Frau Schraub unter der
Telefonnummer 0911 3738-234 oder per Email
krippeswpark@kinderhaus.de. Bei freien Kapazitaten besteht auch
unterjahrig die Moglichkeit einer Aufnahme.

Mehr Informationen zum Konzept finden Sie unter
www.kinderhaus.de

Slidwestpark Management GmbH
Shdwestpark 4%
80449 Mirnberg

newsletter@suedwestpark.de

FAHRRADPARK - UNSER SERVICE FUR SIE

Immer mehr Beschéftigte im Stdwestpark nutzen das kostenfreie
Serviceangebot des Fahrradpark und tun dabei noch etwas fiir
Gesundheit und Umwelt.

Neben der abgesicherten Abstellmdglichkeit stehen eine
Servicestation, abschlieRbare Spinde, Lademdglichkeit fir
Fahrradakku sowie Duschen und Sanitarraume zur Verfiigung.

Melden Sie sich kostenfrei zur Nutzung an unter:
service@suedwestpark.de

LAGE&INFRASTRUKTUR SUDWESTPARK

Geschaftsfilhrer: Danigl Pialler, Ingrid Zimmerer
Feqgistergericht: Amtsgericht Mimberg
Feqgisternummer: HR. B 8934

Ust ID: DE 133 560 131

Alle Informationen ohne Gewahr.
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